
NA SLOVENSKU
ZASTÁVAJÚ ŽENY
NA EXEKUTÍVNYCH
POZÍCIÁCH LEN 

Angažovanosť, motivácia, rozvoj
zamestnancov a performance manažment .
Ako dostať z členov tímu to najlepšie? Ako
merať úspech a udržať tím angažovaný?  

Úrovne líderstva a motivácia. Na akej úrovni
leadershipu sa nachádzaš? Vieš, aký je rozdiel
medzi manažérkou a líderkou? Zadefinuješ si
vlastnú úroveň vodcovstva a akčné kroky
smerom k želanej cieľovej úrovni.Spoznaj
faktory vlastnej motivácie a techniky, ktoré ti
pomôžu nestratiť zápal pre prácu na svojich
cieľoch.

Časový, energetický manažment, manažment
stresu a reziliencia. Poznáš aktivity, ktoré ťa
dobíjajú energiou? Osvoj si efektívne techniky
na manažment času, energie, ale i stresu. Ako
byť odolnou líderkou a zvládať nepriaznivé
situácie?

Hodnoty a silné stránky, autentický
leadership a zraniteľnosť. Pomôžeme Ti
objaviť tvoje silné stránky, porozumieť im a
pravidelne ich v práci zapájať. Vieš, ako si
stanoviť pevné hodnoty, stáť si za nimi a ako
budovať pracovné prostredie, ktoré stojí na
rovnakých hodnotách? Nauč sa zachovať si
vlastnú autenticitu a aj napriek náročným
aspektom svojej práce zostať zraniteľnou,
citlivou a empatickou líderkou.
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Kritické manažérske situácie. Oboznám sa
s technikami a postupmi, ako riešiť kritické
situácie v pozícii líderky. Dozvieš sa, akým
kritickým situáciám čelili známe slovenské
líderky, ako ich riešili, ale aj čo si zo svojej
skúsenosti vzali.

Radikálna úprimnosť. Nauč sa, ako prijímať
a dávať spätnú väzbu a ako vytvoriť
prostredie dôvery a rastu vo svojom tíme.

Zaujatosti, ktorým ženy v líderských pozíciách
čelia a budovanie sebavedomia. Ako si
budovať zdravé sebavedomie a byť si
vedomá svojich kvalít a úspechov? Ako
reagovať na zaujatosti, s ktorými sa v rámci
svojej kariérnej cesty na líderskú pozíciu
môžeš stretnúť? Poznáš negatívne fenomény,
ktorým ženy v líderských pozíciách čelia  
(glass ceilings, Queen Bee syndrome, leaking
pipeline a iné)? Vieš, že vyššie percentuálne
zastúpenie žien v manažmente môže prispieť
k eliminácii diskriminácie?

10 zlozvykov, ktoré brzdia manažérky.
Vieš aké zlozvyky ťa brzdia v kariérnom
napredovaní? Pomôžeme ti uvedomiť si
prekážky, ktorým čelíš na ceste k tvojim
kariérnym cieľom a spoznáš taktiky, ktoré ti
ich pomôžu eliminovať.
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"Neverím na neúspech
a neverím na súťaženie.
Jediný čas, kedy môžete
zlyhať, je vtedy, keď sa
zastavíte, a jediný človek,
ktorého by ste mali
považovať za konkurenciu,
je ten, kým ste boli včera."

JESS GOLDSMITH
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"Ready To Lead Academy
je skvelá šanca, ako sa
posunúť vpred, a to nielen
vzdelávaním, ale aj krokom
vpred ku sebadôvere, 
v tom, čo robíme."

MÁRIA, 31 ROKOV
BRATISLAVA

ABSOLVENTKA PROGRAM

Moc automatizácie. Pokrok je zmena -
dozvieš sa, prečo je fajn prestať používať
papier a aké sú výhody automatizácie.
Oboznámiš sa s agilnými metodikami riadenia
a s cloudovými nástrojmi na kolaboráciu,
komunikáciu, prezentáciu, ale i manažment.
V tejto prednáške ťa čaká množstvo
praktických tipov na bezplatné aplikácie,
ktoré ti pomôžu zefektívniť pracovné aktivity,
ktorým sa pravidelne venuješ.

Vyjednávanie, charizma a osobný brand. 
S charizmou sa nerodíme, ale dá sa naučiť.
Nauč sa ako odprezentovať samú seba, svoj
tím ale i jeho výsledky. Osvoj si princípy 
a psychológiu efektívneho vyjednávania.

Sociálna a kultúrna inteligencia, inkluzívny
leadership a multikultúrny manažment.
Vieš, prečo je diverzita a inklúzia v organizácii
dôležitá? Aký dopad má na jednotlivcov, tímy,
ale i organizáciu? Ako aj napriek rôznorodosti
udržať tímy jednotné a ako docieliť ich
maximálnu produktivitu?

Lean in Circles. Napreduj spolu so skupinou
žien, ktoré majú podobné ambície a vzdelávaj
sa aj po skončení programu - spoznaj úspešný
globálny koncept Lean In Circles.
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